
Санкт-Петербургская школа  
по диагностике и лечению атеросклероза

ОРГАНИЗАТОРЫ:

�� Российское кардиологическое общество
�� Национальное общество по изучению атеросклероза
�� Санкт-Петербургское отделение Национального общества по изучению атеросклероза
�� Санкт-Петербургский государственный университет, медицинский факультет
�� Северо-Западный государственный медицинский университет им. И. И. Мечникова
�� Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга
�� ООО «Семинары, Конференции и Форумы», Санкт-Петербург

Программа
образовательного семинара
«Липидные и нелипидные 

факторы риска атеросклероза»

16 ноября 2019 года

Место проведения: 
гостиница «Сокос Олимпия Гарден»

(Батайский пер., дом 3а, станция метро «Технологический институт»)



16 ноября 2019 года, Санкт-Петербург 

Санкт-Петербургская школа по диагностике и лечению атеросклероза

Конференц-зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС» Конференц-зал «МОНРЕАЛЬ»
09:30–11:00 

Сателлитный симпозиум 
компании «АМДЖЕН» 

«ДИСЛИПИДЕМИЯ — 2019:  
НОВЫЕ ПОРОГИ — НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ»
Председатель: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич

09:30–10:00
Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Обзор Европейских Рекомендаций 2019 года. 
Резкий поворот в сторону эффективности 
и безопасности.
10:00–10:15 Дискуссия

10:15–10:45
Константинов Владимир Олегович (Санкт-Петербург)
Место Эволокумаба в ведении больных 
с острым коронарным синдромом по данным 
многоцентровых исследований
10:45–11:00 Дискуссия

09:30–11:00 
Сателлитный симпозиум 

«2019. НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ СНИЖЕНИЯ 
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТОГО РИСКА В РФ»

Председатель:
проф. Ежов Марат Владиславович

09:30–09:55
Ежов Марат Владиславович (Москва)
Современный анализ высокой смертности от ССЗ 
в РФ.

09:55–10:20
Ахмеджанов Надир Мигдатович (Москва)
Медикаментозная терапия гиперхолестеринемии, 
достигают ли пациенты целевых уровней?

10:20–10:45
Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)
Целеполагание в лечении атеросклероза: 
как достичь целей?
10:45–11:00 Дискуссия

11:00–11:10 перерыв
11:10–12:40 

Сателлитный симпозиум компании 
ООО «Эбботт Лэбораториз» 

«ОТ ДИСЛИПИДЕМИИ ДО ХСН:  
КАК ПРЕРВАТЬ ПУТЕШЕСТВИЕ ПАЦИЕНТА 

ПО ЭТОМУ ПУТИ?»
Председатель: 
проф. Гуревич Виктор Савельевич

11:10–11:50
Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Стратегия ведения пациента со смешанной 
дислипидемией с целью снижения резидуального 
риска»

11:50–12:40
Новикова Татьяна Николаевна (Санкт-Петербург)
Нарушения ритма сердца и ХСН:  
омега‑3 — быть или не быть?

11:10–12:40 
Секционное заседание 

МНОГОФАКТОРНЫЙ ПОДХОД К УПРАВЛЕНИЮ  
СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМИ РИСКАМИ

Председатель: 
проф. Филиппов Александр Евгеньевич

11:10–11:30
Ежов Марат Владиславович (Москва)
Роль препаратов на основе красного дрожжевого 
риса в коррекции гиперхолестеринемии

11:30–11:50
Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)
Рекомендации ЕОК‑2019 по диагностике и лечению 
хронических коронарных синдромов: что нового?

11:50–12:10
Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Приверженность к гиполипидемической терапии: 
роль в достижения целевых уровней ХС ЛПНП
(доклад при поддержке компании ЗАО «Сандоз» не 
аккредитован в НМО)

12:10–12:30
Барсуков Антон Владимирович (Санкт-Петербург)
Резистентная гипертензия и атеросклероз
12:30–12:40 Дискуссия

12:40–13:00 кофе-брейк

09:00–09:30 регистрация участников семинара



16 ноября 2019 года, Санкт-Петербург 

Санкт-Петербургская школа по диагностике и лечению атеросклероза

Конференц-зал «ЛОС-АНДЖЕЛЕС»
13:00–14:30 

Сателлитный симпозиум компании «САНОФИ» 
«ОБЪЕДИНЯЯ УСИЛИЯ ДЛЯ ДОСТИЖЕНИЯ ЦЕЛЕЙ ЛИПИСНИЖАЮЩЕЙ ТЕРАПИИ»

Председатель: проф. Гуревич Виктор Савельевич

13:00–13:25
Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Актуальные направления в одиссее липидснижающей терапии у пациентов после ОКС»
(содержание — последние рекомендации, данные субанализов ODYSSEY OUTCOMES, новости Конгрессов).

13:25–14:20
Алиева Асият Сайгидовна, Уразгильдеева Сорейя Асафовна (Санкт-Петербург)
Ваше мнение, коллега? Диалог двух практикующих липидологов на самые острые темы» 
(разбор клинических примеров, для актуализации профилей пациентов и вопросов обеспечения 
ингибиторами PCSK9).
14:20–14:30 Дискуссия

14:30–14:40 перерыв

14:40–16:10 
Сателлитный симпозиум компании АО «АКРИХИН» 

«АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ КОМБИНИРОВАННОЙ ГИПОЛИПИДЕМИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ»
Председатель: проф. Гуревич Виктор Савельевич

14:40–15:15
Гуревич Виктор Савельевич (Санкт-Петербург)
Значение комбинации «статин+эзетимиб» в оптимизации персонализированной гиполипидемической 
терапии.

15:15–15:50
Филиппов Александр Евгеньевич (Санкт-Петербург)
Комбинация «статин+эзетимиб» в коррекции нарушений липидного обмена при сахарном диабете 2 типа.
15:50–16:10 Дискуссия

16:10–16:20 Закрытие семинара. Выдача сертификатов




