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ПРОГРАММА  

IV Санкт-Петербургского Всероссийского геронтологического форума 

«РАЗВИТИЕ ГЕРОНТОЛОГИИ И ПРИОРИТЕТЫ ГОСУДАРСТВЕННОЙ 

ПОЛИТИКИ В СФЕРЕ КОМПЛЕКСНОЙ ПОДДЕРЖКИ ГРАЖДАН 

СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ В РОССИИ» 

18.04.2024 г. - 19.04.2024 г. 
 

Форум проводится при поддержке Правительства Санкт-Петербурга  

 

 
Очно: 18.04.2024 г. - 19.04.2024 г. на площадке РГПУ им. А. И. Герцена  

Дистанционно: апрель 2024 г. - сентябрь 2024 г. на электронном портале 

РГПУ им. А. И. Герцена – Ссылка доступа: https://www.herzen.spb.ru/about/sovmestnye-
proekty/IV-sankt-peterburgskiy-gerontologicheskiy-forum/ 
 

 

По решению Оргкомитета  

проведение IV Санкт-Петербургского геронтологического форума  

посвящается памяти  

президента Геронтологического общества при РАН  

акад. РАН Владимира Хацкелевича Хавинсона 

 

 
Организаторы 

 Геронтологическое общество при Российской Академии Наук (ГО РАН),  

 Экспертный совет по проблемам оказания комплексной медико-социальной 

помощи гражданам старшего поколения по профилю «Гериатрия» при вице-

губернаторе Санкт-Петербурга (Экспертный совет) 

 Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена 

(РГПУ им. А. И. Герцена), 

 Госпиталь для ветеранов войн (Санкт-Петербург), 

 Санкт-Петербургский Институт биорегуляции и геронтологии, 

 Санкт-Петербургское региональное отделение партийного проекта «Старшее 

поколение» ВПП «Единая Россия», 

 МОО «Общественный Совет по проблемам граждан старшего поколения, 

ветеранов и инвалидов», 

 Союз госпиталей для ветеранов войн России, 

 Медицинский университет «Реавиз». 

 

 

 

 

https://www.herzen.spb.ru/about/sovmestnye-proekty/IV-sankt-peterburgskiy-gerontologicheskiy-forum/
https://www.herzen.spb.ru/about/sovmestnye-proekty/IV-sankt-peterburgskiy-gerontologicheskiy-forum/
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Оргкомитет 

Сопредседатели Оргкомитета: 

 О. Н. Эргашев, вице-губернатор Санкт-Петербурга, д. мед. наук, проф.; 

 В. Н. Анисимов, и.о. президента ГО РАН, д. мед. наук, проф.,  

член-корреспондент РАН; 

 Г. А. Бордовский, председатель Общественного Совета по проблемам 

граждан старшего поколения, ветеранов и инвалидов, президент  

РГПУ им. А. И. Герцена, д. ф.-м. наук, проф., акад. РАО; 

 М. Ю. Кабанов, главный внештатный специалист по гериатрии Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга, начальник Госпиталя  

для ветеранов войн, д. мед. наук, проф.  

 

Ответственный секретарь-координатор Оргкомитета: А. В. Финагентов, 

директор Института информационных и образовательных технологий  

в области геронтологии РГПУ им. А.И. Герцена. 

 

Члены Оргкомитета: 

 Е.С. Лаптева, главный внештатный гериатр Минздрава России  

по Северо-западному Федеральному округу; 

 Н.А. Лысов, вице-президент ассоциации геронтологов и гериатров 

России, д. мед. наук, проф., акад. РАМТН 

 А. С. Максимов, председатель Комитета по науке и высшей школе  

Санкт-Петербурга; 

 С. А. Писарева, проректор РГПУ им. А.И. Герцена по научной работе, 

доктор педагогических наук, профессор, член-корреспондент  

Российской академии образования; 

 А. Н. Ржаненков, председатель Постоянной комиссии по социальной 

политике и здравоохранению Законодательного Собрания  

Санкт-Петербурга; 

 Г. А. Рыжак, директор Санкт-Петербургского института 

биорегуляции и геронтологии, д. мед. н., проф.;  

 С. В. Тарасов, ректор РГПУ им. А. И. Герцена, д. пед. наук, проф.,  

член-корреспондент РАО; 

 А. Е. Терешин, заместитель председателя Комитета по 

здравоохранению Санкт-Петербурга; 

 Е. Н. Фидрикова, председатель Комитета по социальной политике 

Санкт-Петербурга; 

 А. В. Шабров, главный научный сотрудник Института 

экспериментальной медицины, д. мед. наук, проф.. акад. РАН. 
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18 АПРЕЛЯ 2024 
 

 

Регистрация участников Форума 

(13:30 – 14:30, Фойе перед Колонным залом) 

 

 

ПОВЕСТКА ПЛЕНАРНОГО ЗАСЕДАНИЯ 

IV Санкт-Петербургского всероссийского геронтологического Форума 

(совмещенное с расширенным заседанием Экспертного Совета)  

(14:30 – 15:30, Колонный зал) 

 

Модераторы: О. Н. Эргашев, А.Н. Ржаненков, С.В. Тарасов 

 

1. Проф. О.Н. Эргашев, председатель Экспертного Совета, вице-

губернатор Санкт-Петербурга 

«Приоритеты органов государственной власти в области формирования 

научной компоненты Национального проекта «Продолжительная и 

активная жизнь» и перспективные направления деятельности 

Экспертного Совета». 

 

2. Акад. РАН А. В. Шабров, заместитель председателя Экспертного 

Совета, руководитель проектной комиссии 

«Представление задач, параметров и составляющих Пилотного проекта 

по Санкт-Петербургу, сформированного в 2023 г. Экспертным cоветом 

для включения в состав Федеральной научно-технической программы 

«Геронтология». 

 

3.  А. В. Финагентов, ответственный секретарь Экспертного Совета 

«Перестройка работы Экспертного Совета, с учетом уточнения его 

функций и полномочий, с целью организации конструктивного 

взаимодействия экспертов с представителями органов государственной 

власти и руководителями учреждений социальной сферы».  

 

 

 

Технический перерыв 

(15:30 – 16:00) 
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СЕКЦИЯ № 1 

Научно-практическая конференция 

«Качество жизни людей пожилого возраста:  

геронтологические аспекты» 

(совмещённое с заседанием Правления ГО РАН). 

(8 докладов очно + до 10 докладов в записи) 

(16:00 – 18:00, Колонный зал) 

Модераторы: В. Н. Анисимов, Г.А. Рыжак 

Очные доклады Секции № 1: 
1. Рыжак Г.А.

 
Пептиды в повышении ресурса жизнедеятельности организма 

(АНО НИЦ «Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии», 

Санкт-Петербург). 

2. Виноградова И.А. Демография как индикатор качества жизни населения 

пожилого возраста в Карелии (ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный 

университет», г. Петрозаводск). 

3. Попович И.Г. Перспективы применения геропротекторов (Санкт-

Петербургский институт биорегуляции и геронтологии; ФГБУ «Национальный 

медицинский исследовательский центр онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава 

Санкт-Петербург). 

4. Халявкин А.В. Проблема старения в глобальном контексте. Достижения и 

перспективы (Институт биохимической физики РАН, Москва). 

5. Линькова Н.С. Перспективы применения пептидных биорегуляторов при 

заболеваниях желудочно-кишечного тракта у лиц старших возрастных групп 

(Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, Санкт-Петербург). 

6. Сафарова Г.Л. |Динамика ожидаемой продолжительности жизни в старших 

возрастах в регионах России: влияние смертности от COVID-19 (на примере 

Северо-Западного федерального округа)* (Государственное бюджетное 

учреждение науки Институт проблем региональной экономики Российской 

академия наук (ИПРЭ РАН), Санкт-Петербург). 

7. Голубев А.Г. Особенности зависимостей старения от возраста в регионах 

Российской Федерации (ФГБУ «НМИЦ онкологии им. Н.Н. Петрова» Минздрава 

России, Санкт-Петербург).  

8. Луговая Е.А. Биоэлементные механизмы старения (Федеральное 

государственное бюджетное учреждение науки Научно-исследовательский центр 

«Арктика» Дальневосточного отделения Российской академии наук, г. Магадан). 
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Доклады в записи Секции № 1: 

 
1. Борисенков М.Ф.

1 
Дорогина О.И., Попов С.В., Смирнов В.В., Печеркина 

А.А., Сыманюк Э.Э.
 

Пищевой мелатонин, удовлетворенность жизнью и 

самочувствие пожилых людей (республика Коми: 
1 

Институт физиологии Коми 

научного центра Уральского отделения Российской академии наук, Сыктывкар, 
2 

Уральский гуманитарный институт Уральского федерального университета, 

Екатеринбург). 

2. Медведев Н.В. Особенности качества жизни больных старшего возраста с 

инволютивной саркопенией (ФГБОУ ВО Курский государственный медицинский 

университет МЗ РФ, г. Курск). 

3. Светый Л.И. Анализ влияния взаимосвязи между астеническим синдромом 

и ограничением активности у пациентов ХОБЛ пожилого возраста (ФГБОУ ВО 

Курский государственный медицинский университет МЗ РФ, г. Курск). 

4. Степанова Е.М. Физическая активность как один из основных факторов 

обеспечения возрастной жизнеспособности (НИЦ «Арктика» ДВО РАН, Магадан) 

5. Ермакова А.Е., Киндрас М.Н., Лищук Н.Г. Анализ медико – социальных 

проблем первичной инвалидности у лиц старшего возраста (ФГБОУ ВО Курский 

государственный медицинский университет МЗ РФ, г. Курск). 

6. Таютина Т.В., Казарян Т.М., Дамурова И.Р., Мартироян К.А. Управление 

рисками прогрессирования хронической обструктивной болезни легких у 

пациентов пожилого и старческого возраста в рамках диспансерного наблюдения 

(ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» МЗ РФ. 

Ростов-на-Дону). 

7. Таютина Т.В., Клименко Н.Ю., Казарян Т.М., Цховребова А.Р. 

Комплексный подход к реализации амбулаторного этапа легочной реабилитации у 

пожилых пациентов с хронической обструктивной болезнью легких (ФГБОУ ВО 

«Ростовский государственный медицинский университет» МЗ РФ, Ростов-на-

Дону). 

8. Миронова
 
Е.С

,1, 2
., Рыжак

 
Г.А.

1
 Геропротекторное влияние трипептидов 

EDR, EDG и KED на пролиферативную активность кератиноцитов человека 

(
1
АННО ВО НИЦ «Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии», 

2
ФГБУ «Санкт-Петербургский научно-исследовательский институт 

фтизиопульмонологии» МЗ РФ, Санкт-Петербург). 

9. Шейхова
1
 Р.Г., Лысенко

2 
А.В. Влияние кинезиотерапии по методу 

Бубновского на биохимические показатели крови (
1
Дагестанский государственный 

университет, 367000, Республика Дагестан, г. Махачкала). 
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СЕКЦИЯ № 2 

Научно-практическая конференция 

«Актуальные проблемы создания системы комплексной  

медико-социальной помощи гражданам старшего поколения» 

 (16:00 – 18:00, Гербовый зал) 

 

Модераторы: О. Н. Эргашев, А. Е. Терешин, Е. Н. Фидрикова 

 

1. Ткачева О.Н. Увеличение продолжительности и качества жизни граждан 

пожилого возраста в России. (Российский научно-исследовательский медицинский 

университет им. И. И. Пирогова, Российский геронтологический научно-

клинический  центр, Москва). 

2. Ржаненков А.Н., Егоров А.Б. Представление подготовленного Экспертным 

советом при вице-губернаторе Санкт-Петербурга концепции и проекта 

регионального закона «Об оказании комплексной геронтологической помощи 

гражданам старшего поколения» (Законодательное Собрание, Санкт-Петербург) 

3.  Логунов Д.Л. Гериатрическая служба Санкт-Петербурга: опыт работы, 

достижения и перспективы развития (СПб ГБУЗ "Городская поликлиника №78", 

Санкт-Петербург). 

4.  Татаринова О.В. Некоторые аспекты оказания медико-социальной помощи 

гражданам старшего поколения Республике Саха (Якутия) (ГАО РС (Я) « 

Республиканская  клиническая  больница № 3», Республика Саха (Якутия). 

5. Кабанов М.Ю. Гериатрическая медицина – базовое направление развития 

системы комплексной медико-социальной помощи пожилым гражданам (ГБУЗ 

«Госпиталь для ветеранов войн», Санкт-Петербург). 

6. Ивченко Б.П. Опыт участия социально ответственных общественных 

организаций России модернизации государственной поддержки пожилых граждан 

(Союз пенсионеров России, Санкт-Петербург). 

7. Отец Андрей (Парафенюк) Участие Русской православной церкви в 

оказании комплексной медико-социальной помощи гражданам старших 

возрастных групп на территории Санкт-Петербурга и Ленинградской области 

(Смольный собор, Санкт-Петербург). 

8. Михайлова О.Н. Развитие международного сотрудничества в области 

старения (Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, Санкт-

Петербург). 

9. Токарева Л.С., Супрун А.С. Информатизация в сфере комплексной 

поддержки граждан старшего поколения в Санкт-Петербурге (Комитет по  

информатизации и связи, ГКУ «Управление информационных технологий и 

связей», Санкт-Петербург). 

10. Лемке Н.П. Практики взаимодействия учреждений социальной сферы 

Санкт-Петербурга в процессе формирования в России системы комплексной 

помощи  пожилым гражданам по профилю «Геронтология» (Государственный 

институт психологии  и социальной  работы, Санкт-Петербург). 
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11. Буйнов Л.Г., Сорокина Л.А., Алексеев С.В.. Курсовое применение 

кортексина с целью оптимизации функционального состояния и 

работоспособности пожилых преподавателей гуманитарного вуза (ФГБОУ ВО 

РГПУ им. А.И. Герцена, Санкт-Петербург). 

12. Булгакова С.В. Работа гериатрической службы Самарской области - 

залог активного долголетия и качества жизни людей старше 60 лет (ФГБОУ ВО 

«Самарский государственный медицинский университет» Министерства 

здравоохранения РФ, г. Самара). 

13. Белавкина М.В., Лысенко А.В. Физкультурно-оздоровительные программы 

для женщин среднего и пожилого возраста (Академия физической культуры 

Южного федерального университета, г. Ростов-на-Дону). 

14. Лысенко Д.С. Занятия бальными танцами в контексте достижения здорового 

долголетия (Академия физической культуры Южного федерального университета, 

г. Ростов-на- Дону). 

15. Лысенко Д.С. Восточные двигательные практики: антистрессорный и 

геропротекторный эффект (Академия физической культуры Южного федерального 

университета, Ростов-на- Дону). 

16. Султанова С.С. Межведомственное взаимодействие как драйвер развития 

системы комплексной медико-социальной помощи гражданам старшего поколения 

(Агентство ЮСИ, член Региональной экспертной группы АСИ, Санкт-Петербург).  

 

 

 

 

 

 

СЕКЦИЯ № 3 

Научно-практическая конференция 

«Развитие информационных и образовательных технологий  

в области геронтологии»  

(проводится в рамках комплекса мероприятий РГПУ им. А. И. Герцена, 

приуроченных к Году семьи в России,  

совмещено с заседанием МОО «Общественный совет  

по проблеме граждан старшего поколения, ветеранов и инвалидов» 

 (16:00 – 18:00, Мариинский зал) 

Модераторы: Г. А. Бордовский, А. В. Шабров 

 

1. Бордовский Г.А., Финагентов А.В. Информационно-просветительская 

поддержка социальной адаптации пожилых граждан, в контексте формирования 

новых национальных проектов «Продолжительная и активная жизнь» и «Семья». 

(ФГБУ ВО «Российский государственный педагогический университет им. А. И. 

Герцена», Санкт-Петербург). 

2. Семикин В.В., Неговская С.Г., Концевой В.В. Духовно-нравственные 

ценности и семейное благополучие как факторы здоровья и активного долголетия 
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пожилых людей (ГАУ ЯНАО «Научный центр изучения Арктики», ЯНАО, 

г. Салехард). 

3. Алексеев С.В., Сорокина Л.А., Буйнов Л.Г. Проектирование лаборатории 

подготовки наставников из числа педагогов старших возрастных групп на основе 

андрагогического подхода (ФГБОУВО РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург). 

4. Севастьянов
1 

М.А., Решетова
2 

О.В. «Возможности использования 

мобильных приложений в создании информационной экосистемы активного 

долголетия».(
1
  Санкт-Петербургское государственное бюджетное стационарное 

учреждение социального обслуживания «Дом-интернат для престарелых и 

инвалидов № 1», Санкт-Петербург). 

5. Бахтияров Р. Ш., Анисимов В. Н. Создание Фонда геронтологических 

публикаций и материалов в составе фундаментальной библиотеки им. 

императрицы Марии Фёдоровны РГПУ им. А. И. Герцена: живая связь поколений 

(Социологический институт РАН (филиал ФНИСЦ РАН) Санкт-Петербург, 

Национальный медицинский исследовательский центр онкологии им Н.Н. Петрова 

Минздрава России, Санкт-Петербург). 

6. Готская И.Б. Межпоколенческий цифровой разрыв: особенности и риски 

для ГСП, пути преодоления (ФГБОУ ВО «Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена», г. Санкт-Петербург). 

7. Набок И.Л. Образовательное обеспечение деятельности лиц, 

осуществляющих культурно-просветительскую поддержку граждан старшего 

поколения (РГПУ им. А. И. Герцена. г. Санкт-Петербург). 

8. Арьев А.Л., Лаптева Е.С. Университеты третьего возраста и реализация 

комплексной  программы долговременного ухода за ГПВ и инвалидами, 

нуждающимися в уходе (Северо-Западный государственный медицинский 

университет им. И. И. Мечникова, Санкт-Петербург). 

9. Поваженко А. А.
1
, Финагентов А. В.

2 
Стратегии информационного 

обеспечения новых национальных проектов «Продолжительная и активная жизнь» 

и «Семья» (
1
 Медиа-группа «Russia News», 

2
 ФГБОУ ВО РГПУ им. А. И. Герцена, 

Санкт-Петербург). 

10. Первова
 1

 И.Л., Михайлова
 2

 О.Н., Келасьев
 1
 В.Н.  Разрыв поколений: 

перспективы сближения (Санкт-Петербургский государственный университет, 
2
 Санкт-Петербургский институт биорегуляции и геронтологии, Санкт-Петербург). 

11. Алёхин А.Н., Беляева С.И. Клинико-психологические аспекты 

геронтологической практики (ФГБУ ВО «Российский государственный 

педагогический университет им. А. И. Герцена», Санкт-Петербург). 

12. Афанасьева Н.Е., Лисовская О.В. Применение методов образовательной 

кинезиологии для поддержания стабильных компетенций и навыков лиц, 

участвующих в оказании комплексной помощи гражданам старшего поколения 

(Институт практической психологии «Иматон», Санкт-Петербург, Кострома, РГПУ 

им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург). 
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19 АПРЕЛЯ 2024 
 

 

Регистрация участников секции № 4 

(11:00 – 12:00, Фойе перед Колонным залом, 2 этаж 4 корпуса) 

 

 

СЕКЦИЯ № 4 

Научно-практическая конференция  

«Роль Госпиталя для ветеранов войн  

в оказании медицинской помощи пострадавшим в военных конфликтах  

и в развитии гериатрической медицины»  

(совмещено с заседанием Союза Госпиталей для ветеранов войн России) 

 

(12:00 – 17:00, Колонный зал) 

 

12:00 – 12:30 – Открытие конференции. Приветствия 

12:30 – 14:30 – Заседание 1. 

Модераторы: М. Ю. Кабанов, Л.В. Канунникова 

Очные доклады конференции: 

1. Бордовский Г.А., Тарасов С.В., Финагентов А.В. Взаимодействие СПб 

ГБУЗ «Госпиталя для ветеранов войн» с научными и образовательными центрами в 

процессе совершенствования государственной помощи по профилю 

«Гериатрическая медицина» (РГПУ им. А. И. Герцена, Санкт-Петербург). 

2. Ткачева О.Н., Арутюнов С.Д., Байриков И.М., Вебер В.Р., Гветадзе Р.Ш., 

Кабанов М.Ю., Розов Р.А., Трезубов В.Н., Фролова Е.В., Хавинсон В.Х. 

Разработка и внедрение аналогово-цифровых технологий медико-социальной 

реабилитации в гериатрической стоматологии. (Санкт-Петербург) 

3. Погода Т.Е., Кабанов М.Ю. Вклад Госпиталя для Ветеранов войн в лечение 

пострадавших в военных конфликтах (СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», 

Санкт-Петербург). 

4. Семенцов К.В. Хирургическая служба госпиталя для ветеранов войн. Вчера 

и сегодня. (СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», Санкт-Петербург). 

5. Геворкян А.М., Прокопович В.Д., Москаленко В.В. Пред- и 

интраоперационные особенности анестезии у пожилых пациентов при переломах 

проксимального отдела бедренной кости (СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов 

войн», Санкт-Петербург). 

 

 

14:30 – 15:00 –кофе-брейк 



10 

 

15:00 – 16:40 – Заседание 2.  

Модераторы: М. Ю. Кабанов, Л.В. Канунникова 

 

1. Скоромец Т.А., Дмитришен Р.А., Штерн В.П., Макарова О.Т., Мусин Р.Р., 

Ямалдинова Е.А. «Особенности лечения пациентов на 2 этапе стационарной 

реабилитации (опыт реабилитационного центра СПб ГБУЗ «Госпиталя для 

ветеранов войн») (СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», Санкт-Петербург). 

2. Улейчик С.Г. Терапевтическое направление в СПб ГБУЗ «Госпитале для 

ветеранов войн». Успехи и достижения. (СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов 

войн», Санкт-Петербург). 

3. Привалова М.А., Овдиенко О.А., Зуева О.Н., Виноградова Т.В., Либова Е.В., 

Неврологическая служба госпиталя: опыт лечения пациентов пожилого и 

старческого возраста (СПб ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», Санкт-

Петербург). 

4. Доценко Е.В. Система гериатрической медицинской помощи в Санкт-

Петербурге: «замкнутый цикл» оказания гериатрической помощи пациентам 

старшей возрастной группы в СПб ГБУЗ «Госпитале для ветеранов войн» (СПб 

ГБУЗ «Госпиталь для ветеранов войн», Санкт-Петербург). 

 

 

 

Закрытие конференции 

 

 


